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Europa beca al gallego que estudiara
el origen de la metdstasis en el mar

Da 1,5 millones para el proyecto de Castro Tubio sobre cancer transmisible en bivalvos
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José Manuel Castro Tubio habia
legado a la prucba final. Con su
curriculo ¥ un original proyecto
en 1a frontera del conocimiento
habia superado oon éxito las pri-
meras fases, pero le quedaba l1a
criba més dura: convencer a un
panel de mis de diex expertos
en gentmica, genética ¥ binin-
formatica, en 1a sede del Cion-
sejo Europen de Investigacitn
(ERC) en Bruselas, que su pro-
puesta era merecedora de una
Starting Grant, el programa eu-
ropen MAs exipente para apoyar a
los jérvenes investipadores y, con
2lla, 1a financiacidn de 1,5 millo-
nes de eurns que acarred. Lejos
de ponerse nervinso se pland
oon una bolsa de berberechos e
inmicif su argumentacidn: «Esto
25 un bivalvo y tiene un cincer
transmisible cuyas células via-
jan por el mar e infectan a otros
bivalvos ¥ no sabermns cuindo
5@ nriging, ni qué penes regulan
el procesow. I.es habia mostrado
&l camino para estudiar ¢l origen
die 1a metistasis en el fondo del
mar, porque, en el fondm, la ex-
pansion de un tumor de un drga-
no a otro no deja de ser un cin-
cer transmisible, solo que en vez
de saltar de wn animal y otro, en
£S5be casn entre especies MArinas,
ocurre en el organismo humano,

De esta peculiar forma, el in-
vestipador Ramén y Cajal en l1a
Universidade de Vigo ha pasa-
dn aenprosar el selecto grupo de
onee imestigadores que trabajan
en Galicia distinguidns oon wna

Crean un test
que detecta de
forma rapida la
meningitis

y la neumonia
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Cientificos del Imperial Co-
llege de Londres han desarmo-
lado un tes' para detectar ri-
pidamente infeccinnes bacte-
rianas graves en nifios, como
la meningitis, la septicemia y
la neurmonia, y poder diferen-
ciarlas de 1as infeccinnes vira-
les para combatir la resisten-
cia alns antibidticns, gracias a
un estudin publicado en fama.
Esta prueba, que ain no se
ocomercializa, se hacreadoen
base a los resultados del estu-
din que ha identificado dios ti-
pos de penes, que se activan
solo cuandoun nifio sufre una
infeccifn bacteriana.

Tubiw investigs en la Universidade de Vigo tras pasar por Cambridge

ba del Consejo Furopeo de In-
vestipacidn «bMi proyecto —ex-
plica— propone &l estudio de lns
mecanismns moleculares y pené-
ticos de 1a metistasis, pero des-
de un punto de vista nuevn Va-
mns aestudiarla debajo del mars.

De perros ¥ demonios
Que los animales puedan con-
tagiarse determinadons tipos de

canocer entre ellos es algo aln
MUY peoco conocido, aunoue Cas-
trov Tubdo ya Lo habia estudiado
durante su estancia en la Uni-
versidad de Cambridge en pe-
rros, en los que el primer tumor
surgit hace 11000 afios, v en el
demonio de Tasmania. Pero mis
sorprendente atin es el hecho de
qui pueda transmititse entre bi-
valvos, algo que alin se probd el

pasado afioen almejas en un es-
tudin lideradn por un grupo es-
tadounidense en el que también
participf el Centro de Investiga-
cifins Marinas de la Xunta. Tue-
o s demostnd que este procesn
es peneral en otras especies de
bivalvos, por lo que Castrn Tu-
bim no quiso desaprovechar la
oportunidad de estudiarlo para
oonocer ¢l origen del problema,
su evnlucion y las causas genéti-
cas que lo provocan. Se gbria una
nueva ventana al conocimiento

El proyecto, a cinon afios, le
permititd ahora analizar el ge-
noma completn de LOOD sjem-
plares de bivahloos en oolabora-
citin con el Ecimat de Toralla.
«lenemos —apunta el investi-
gador— un problema ecolégico
Irmportante, porque estos cance-
res matan a los hivalos 1o que su-
pone un impacto econdmion im-
partante, pern s5i legamos a on-
nocer los genes que lo originan
podemns desarrallar tratammien-
tosws. Lo que alin no estd claro es
51 1a investigacitn tendra impli-
caciones sobre el conocimiento
de los tumores en humanos, pe-
ronn se descarta. «El trabajio nios
permitird averiguar més sobre el
micanismi de 1a metdstasis ¥ la
solucidn al cincer no tiene por
qué estar necesariamente en el
estudio en humanose, subraya
el cientifco santiagués, el dnico
pallego que obtuvo en el mismo
afio un contrato Ramdn y Cajal y
otro Miguel Servet, aunque eligid
2l primern, ¥ que cuenta con mas
de diez publicaciones en Scien-
ce'y Mature, consideradas las dos
prandes biblias dela ciencia Dios
de ellas como primer autor.

Benedicto XVI dice
que dejé el papado
porque creia que
no iba a resistir el
viaje a Brasil
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F1 papa emérito Benedicon
XVI reconocit en 1na entre-
vista comcedida al diario italis-
no La Repeebblica que renun-
cifi al pontificado en febrero
del 2003 porque tenia la con-
viceidn de que no podria vis-
jar a Brasil para asistir ala Jor-
nada Mundial de la Juwentud
(JM]) en Rio de Janeito en ju-
lio de ese afin.

«Tenia dos convicciones
bien precisas: después de la
experiencia del viaje a Mé-
xion y Cuba, ya nome sentia
onn la capacidad de hacer un
viaje tan fatignsos, confesd.

wAdemnis, con 1a estructu-
raque San Juan PabloI1 dioa
estas jornadas, la presencia
sica de un papa era indispen-
sable. Mo se podia pensar en
una conexitn televisiva o en
otras formas respaldadas por
la tecnolopias, aprepd.

Al limite fisico

A sujuicio, estar impedido
para realizar el viaje a Bra-
sil «era una circunstancia
por la cual la renuncia era un
debere. « Tenfa finalmente 1a
onnfianza en que, sin mi pre-
sencia, el Afio de la Fe legs-
ria abuen fin. La fe, de hacho,
25 Una gracia, un don genero-
sovde Dins para los creyentes,
Tenia, por ello, la Arme con-
viceidnde que mi sucesor, asi
onmn vino luego, iba a llevar
igualmente a buen término mi
iniciativar. Benedicto XV ex-
plicd que durante el histdrion
vigjie que realizd a Méxion y
Cuba experimentt «los limi
tes de 1a resistencia fisicas.

La OMS relaciona la obesidad con ocho tipos de
tumores cuyo vinculo se desconocia hasta ahora
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La obesidad no duele, pern ma-
ta. Seplin un estudio publicado
porla Agencia Internacinnal para
la Investigacion sobre el Cancer
(IARCY, que depende de la (WS,
estaes una de las principales cau-
sas de ocho tipos de cdncer adi-
cinnales. Los expertos seflalan
que reducir el excesn de grasa
corporal minimiza las posibili-
dades de padecer esta enferme-
dad, aungue la mayor parte de la
gente alin no se lo crea.
Conforme a los datos de este
estudio publicado en The New
England Journal of Medicine, ya
seennocia que 1a obesidad era
culpable de provocar cincer de
colon y recto, esafagn, rifidn, de
TNAMA E7 MLUjEres Posmennpdau-
sicas y del endomettio enel dte-

o Sin embargn, cnn esta nueva
investigacion Ins expertos han
seflalado que existe una relacidn
entre el exceso de grasa y ocho
nuevns tipns de cincer: tumores
en el estdmagn, ¢ higado, vesiou-
la, pincreas, ovario y tiroides, asi
como meninginma Ctumor cere-
bral usualmente benigno) y mie-
loma muiltiple (un tipo de cin-
cer que afecta a la méduladseal

El presidente de 1a Sociedad
Espafinla para el Estudio de la
Obesidad, Felipe Casanueva, se-
faalé que la obesidad «no solo au-
menta el riespo de padecer cin-
cers, 5inn que este tiene mayor
riepoe ¥ es mis adificil de resnl-
vers, sobre todo en mujeres. Ca-
sanueva explica que ya se intuia
qui la obesidad influia en algu-
nos de estos tipos de cidnceer que

Felipe Casa-
nueva hace
afos que aler-
ta del riesgo
de padecer
obesidad

salieron en el nuevo estudio —
onmo 2l de ovario ¥ pAncreas—,
e insistit en la necesidad de con-
cienciar ala poblacidn acerca de
los riesgos del exceso de grasa
corporal, que puede ncasionar
diabetes de tipo 2, hipertensitn
o, incluso, provocar un ictus,

A pesar de todo, sipuen siendo
unaincignita las causas que lle-
van a la obesidad a generar cin-
cer, poT ello los expertos reon-
miendan mantener un pesn 53-
nn, sepuir una dieta equilibrada,
v sobre todo, hacer actividad fisi-

ca. En este puntn, el también je-
fe de Endocrinalogia en el hins-
pital de Santiagorecuerda que el
sedentarismo es 1a causa princi-
pal del excesn de grasa y explica
que esta situacion se vive «prin-
cipalmente en la nifiezs, repercu-
tiendo luego en que de adulto se
COnvierta en una persona nbesa,

'I'ras el oonsumo de tabaco, 1a
nobesidad es 1a sepunda causa pre-
venible de desarrollo de céncer.
En el afio 2004, el excesn de pe-
50 estuvo implicado en el 20 %
de las muertes por este tipo de
enfermedad y en el 2005 1a QS
estimd que cada afio mueren 2,6
millones de personas por culpa
del sobrepes, una cifra alarman-
te teniendn en cuenta que se po-
dria evitar manteniendo un hi
bito de vida mis sano



