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La prestigiosa revista “Science” publica el estudio

El sol dana la cuarta parte de la piel

Una de cada cuatro células de la epidermis registra a los 40 afios mutaciones que podrian

originar un melanoma » Un bidlogo gallego en Cambridge participo en la investigacion
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La exposicidn al sol durante la
vida de una persona hace que,de
adulto,una de cada cuatro célu-
las de piel sana ya contengan las
mutaciones genéticas necesarias
para que se desarrolle un melanoc-
ma. Eso no indica que el cincer
de piel vaya a desarrollarse, pero
sl habla de la gran huella que de-
ja el sol en la piel de personas sa-
nas.

Estos son —a grandes rasgos—
los resultadeos de un estudio re-
cién publicado en la prestigiosa
revista Science y que confirman
que las mutaciones que causan
un melanoma estin ya presentes
en el 25% de las células de 1a piel
de adultos sanos,

“Los individuos escogidos pa-
ra el estudio eran personas de me-
diana edad,lo cual indica que en
cualquier persona normal de 40
afos,el sol ya ha causado las mu-
taciones necesarias para que se
pueda desarrollar un melanoma”®,
explica el bidlogo dallego del Trust
Sanger Institute y coautorde la in-
vestigacidn, José Manuel Tubjio.

“La mayor parte de las mutacic-
nes tenian unas caracteristicas
que nos permitieron averiguar que
fueron causadas por la accidn de
la radiacidn solar”, explican des-
de el grupo del cientifico navarro
[fnigo Marticorena, autor principal
de esta investigacidn. Eso si, lejos
de alertar a la poblacidn, la publi-
cacidn quiere concienciar sobre
la importancia de protederse del
sol,asi como de evitar quemadu-
ras durante la infancia. Las muta-
ciones observadas mostraron los
patrones asociados con la forma
mds comln y tratable de cincer
de piel vinculado a la exposicidon
al sol,conocido como carcinoma
de células escamosas cutdneo,

El cancer es una enfermedad
genética que se caracteriza por la
proliferacién (multiplicacién) sin
control de las células, hasta que
estas acaban invadiendo tejidos.
El cincer surde como consecuen-
cia de la acumulacidn de muta-
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La exposicidn durante la vida fe-
tal a contaminantes ambientales co-
mao los denominadcs disruptores en-
docrinos altera la fertilidad masculi-
na durante al menos tres deneracic-
nes,seglin concluye un estudio in-
ternacicnal con ratones realizado
con participacidn del Consejo Supe-
rior de Investigaciones Cientificas
(CSIC). Los resultados se publican
en la revista“Plos One”

Estos contaminantes ambienta-
les alteran los genes implicados en
el desarmollo testiculary la fertilidad
masculina durante generaciones

El cientifico navarro y autor principal del estudio, Ifiigo Martincorena, y el bidlogo gallego José M. Tubio
(coautor), ambos del Trust Sanger Institute de Cambridge, ante el articulo publicado.
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< Como lo descubrieron?
= (on |a secuenciacicn
"ultraprofunda” de 74 genes del
cancer en pequefias biopsias de
piel normal.

Tejidos humanos

= L3 investigacion =e tealizo a
través de 234 biopsias de
epidermis de parpado que habian
estado expuestas al sol.

ciones genéticas en las células
normales.Y dichas mutaciones
surgen y se acumulan en el ADN
de nuestras células normales a
medida que nos vamos exponien-
do los agentes que las causan. Los
expertos explican que entre estos
agentes destaca la luz ultraviole-
ta del sol o el tabaco.

“Llega un momento en el que
las mutaciones genéticas causa-
das por dichos agentes mutagéni-
cos alteran la funcién de genes
que controlan el funcionamiento
normal de las células”—explican

los autores del estudio—"aungue
el momento critico que provaca
la transformacion definitiva de
una célula normal en una célula
cancerigena es desconocido”. Lo
cierto es que en ese momento se
activa la proliferacion de las célu-
las que contienen dichas mutacio-
nes genéticas,

El equipo responsable de la in-
vestigacidn, mayoritariamente in-
tegrado por cientificos britinicos,
ha buscado evidencias definitivas
sobre los origenes de las mutacic-
NEs quUe causarn un cancer

“Modus operandi”

Se centraron en las mutaciones
presentes en células de la piel y
que,por tanto, podrian dar lugara
un tipo de cincer denominado
melanoma.y estudiaron fragmen-
tos de piel sana pertenecientes a
cuatro personas. De esos fragmen-
tos de piel, obtuvieron diminutas
biopsias,tan pequefias como la
cabeza de un alfiler;concretamern-
te 234 microbiopsias. Después rea-

lizaron la secuenciacidn de los ge-
nomas de las células de piel que
se encontraban dentro de esas 234
microbiopsias y analizaron las se-
cuencias obtenidas.

“El objetivo de la secuencia-
cidn y el andlisis era identificar las
mutaciones presentes en los genc-
mas de las células de piel sana
biopsiadas™, explicaron los auto-
res.

La revista Scierce acaba de ava-
lar esta investigacidn con su pu-
blicacidn hace solo unos dias.
*Con esta tecnologia, ahora pode-
mos mirar en los primeros pasos
que una célula necesita para con-
vertirse en cancerosa “,explica el
doctor Peter Campbell, autor res
ponsable del estudio en del Trust
Sanger Institute “[ncluso podemos
ver algunas células de la piel nor
mal que han tenido dos o tres de
estos pasos hacia el cincer. jCudn-
tos pasos son necesarios para lle-
dar a ser plenamente canceroso?
Tal vez cinco, tal vez 10, no lo sa-
bemos todavia”,

La exposicion del feto a contaminantes
altera la fertilidad durante generaciones

Quimicos ambientales como fungicidas tienen consecuencias “a muy
largo plazo”, segun un estudio internacional en el que particip6 el CSIC

después de producirse la primera ex-
posicitn durante la vida fetal. El tra-
bajo se ha desarrollado con ratones
expuestos durante el periodo em-
bricnario,via materna,a la vinclozo-
lina,un fungicida muy usado en agri-
cultura que tiene efectos antiandrdr
denos (que inhiben las hormonas se-

xuales masculinas), seglin explica
Jeslis del Mazo investigador del CSIC
en el Centro de Investigaciones Bio-
logicas.

“El estudio demuestra que los
efectos pueden serdebidos a la des-
regulacidn de pequefios ARN,que a
suvez regulan la expresion de genes

codificantes en proteinas clave en la
formacidn de la células germinales”,
anade Del Mazo, que ha dirigido el
estudio en colaboracidn con grupos
del CNRES francés ¥ de la Academia
de Clencias checa.

Tanto la fertilidad masculina, co-
mo la expresidn de los ARN ylos ge

Trasladado a otro
centro el presunto
acosador de la
menor que se
suicido en Madrid
Fue detenido y puesto
en libertad el mismo dia
en que la adolescente
se quito la vida

EFE m Madrid

El menor que supuestamen-
te acos0 en un instituto madri-
lefio a una joven de 16 afos
que se suicidd el pasado vier-
nes fue detenido ese mismo dia
y puesto a disposicidn de la Fis-
calia de Menores, tras lo que
quedd en libertad y fue trasla-
dado de centro educativo, se-
giin fuentes policiales y juridi-
cas.

La menor se arrojd desde el
sexto piso de su vivienda del
distrito de Usera de la capital a
las nueve de la mafiana del pa-
sado viernes,tras enviar mensa-
jes a sus amigos diciendo que
no queria vivir mis debido al
acoso que sufrla.

Pocos dias antes, la joven y
sus padres habian ido a la Co-
misaria de la Policia de Usera a
ampliar la denuncia que ha-
bian puesto un mes antes por
acoso,ya que Aste continuaba,
seglin confirmd ayer la Jefatu-
ra Superior de Folicla.

La Policia y el Tribunal Supe-
rior de Justicia de Madrid
(TaIM) informaron ayer de que
el presunto acosador fue arres-
tado el mismo viernes y puesto
a disposicion de la Fiscalia de
Menores, que le dejd en liber-
tad segiin fuentes de la investi-
dacidn.

El caso lo investiga el Juzda-
do de Instruccion 36 de Ma-
drid, que el lunes tomé decla-
racidn a los padres de la menor
fallecida y les ofrecid ejercer las
acciones que consideren opor-
tunas a través de este drgano.

Por su parte, la Consejeria de
Educacidn de la Comunidad
de Madrid informé de que el
presunto acosador sigue a dia
de hoy escolarizad o, pero en un
centro pliblico de la comuni-
dad diferente al instituto Ciu-
dad de Jaén,en el que estudia-
ban él y la joven fallecida.

nes que regulan,se ven alterados de
la misma manera durante tres gene-
raciones de machos, después de la
exposicidn sdlo en la primera gene
raciin.

Y con dosis inferiores a los nive-
les en los que se indicaban como®sin
efectos adversos ohsenados” segiin
el indice de toxicidad NOAEL expli-
ca Del Maza Este indice indica que
bajo el nivel de 12 miligramos porki-
lo de peso y dia, no se han observa-
do efectos adversos. Estas modifica-
ciones denominadas*epigenéticas”
son responsables de la aparicidn de
miiltiples patologias como alguncs
casos de cancer o infertilidad.



